Plan porodu
Plan porodu zawiera moje oczekiwania zwigzane z opieka okoloporodows.
Bede wdzigezna jesli sprawnjac opieke nade nma i moim dzieckiem wezmiecie
ten plan pod uwage. Rozumiem, ze podczas porodu moze okazaé sie. ze niekiorych
punktow mojego planu nie mozna zrealizowac. W takiej sytuacii chcialam prosic o
peing mformacje i mieé mozliwo$é analizy sytuacii 1 podjecia decyzji.

Prosze o zaznaczenie wybranej odpowiedzi podkreizjac ja.
W jakich warunkach cheialabym rodzié¢?

¢ Cheialabym mie¢ przestrzen do swobodnego poruszania sie kiedy zacznie sig

. akcja porodowa.
—-2-Chce-mied mozliwosc.dowolnej zmiany pozycji-dla wlatwieniaporodu. - -
¢ Chce miec dostep i mozliwosé przyjmowania phyndéw doustnie, przynajmmie]

przez pierwszy etap porodu.
* Chce mie¢ mozliwoéé shuchania wiasnej muzyki, w celach lepszej relaksacii.

* Chce miec zapewniony spokdj (cisza) 1 przycienmione $wiatlo.

* Nie cheg podawanie phynéw dozylnie, chyba ze dojdzie do odwodnienia.

¢ Wolatabym ograniczy¢ do minimum ingerencje i badania dopochwowe.

¢ Chcialabym uniknaé wywolywania porodu, chyba ze ze wzgleddw medycznych

_.okaze sie to koniecze.

* Zalezy mi na tym, by personel szpitala informowat nmie 1 uzgadnial wszystkie
zabiegi zanim zostang wykonane.

* Chciatabym rodzié w swoim ubraniu.

Porod

* Chee mied mozliwosé wybory pozycji rodzenia, z pozycja w kucki wiacznie.

L)

Chciatabym sprébovwat porodu w pozycji na czworake.
¢ Cheiatabym dotknaé gléwki dziecka w czasie porodu.
¢ Cheiatabym, by pozwolono mi przeé w taki sposob 1 w takim rymmie ]

bedzie mi nakazywat instynkt.
Cheg, zeby zaraz po porodzie, potozna potozyta dziecko na moim brzuchu.

Nie Zycze sobie stalego monitorowania plodu, chyba ze okaze sie 1o konieczne.

Nie chee sztucznego przerwania bion ptodowych, chyba, ze bedzie to konieczne

np. 4o prowokacji skurczéw 1 za moja zgoda,



* Jesli poréd nie postepuie, cheiatzbym zaczaC od przerwania bion piodowych

W celu przyspieszenia akcji porodowie;.

wszystiach innych mozliwosei,

¢ Wolatabym uniknaé rozciecia krocza, chyba e okaze sie to konieczne
dla bezpieczeristwa dziecka. |

¢ Jesli ismieje ryzyko pekmniecia krocza, wole naciecie kroczz.

¢ W razie koniecznoéci szycia nacigcia lub pekmiecia krocza, chice znieczulenie
miejscowe lub wziewne — nie dozylne.

* Cheiatabym prosié o przygaszenie $wistel 1 wyciszenie w chwili, gdy dziecko

edzie przychodzi¢ na $wiat,

Po narodzinach

¢ Cheialabym sama przeciaé pepowine (lub np. maz, partner).

* Wole, zeby pepowine przeciat ktog nmy.

* Chcialabym przez co najmniej 15 min potrzymaé dziecko ,,skéra do skory”,
Zanim zostanie zabrane na badanie.

* Chee karmié-dziecko 'w mozliwie najkrotszym czasie po porodzie,
jeszceze na szli porodowe;.

¢ Prosze nie kapa¢ mojego dziecka zaraz PO porodzie.

¢ Nie chee rutynowego podania po porodzie oksytocyny, w celu ulatwienie
wyjscia tozyska,

¢ Chee w dzien mieé dziecko przy sobie, na noc wolalabym, zeby przebywato
w sali noworodkowe;j (i byto donoszone do kermienia piersia).

¢ Planuje karmienie piersig i chee mieé dziecko caly czas przy sobie.

¢ Chciatabym uzyskac wiecej informacji na temat karmienia piersiz.

* Cheiatabym konsultacji u specjalisty od laktacii.

* Prosze nie dokarmiad dziecko bez uzgodnienia tego ze mma.

e Nie planuje kanmié piersia.



